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RESUMEN ABSTRACT

Una de las etapas cruciales de la terapia endododntica es la confor-
macion del complejo sistema de canales radiculares. En estos Ul-
timos afios, las compafiias han sometido a la aleacién de niquel
titanio a diferentes tratamientos térmicos, obteniendo instrumen-
tos que facilitan la instrumentacion de los canales; instrumentos
flexibles, con elevada resistencia a fatiga ciclica y torsional. La
compafiia Suiza FKG no se ha quedado atras, desarrollando una li-
nea de instrumentos que tienen el sello de siempre de la compafiia
de preservar estructura dentaria y minimo stress del instrumento
en las paredes, sumandose a la endodoncia minimamente invasiva
de estos Ultimos afios.

Palabras Claves: Instrumentacién mecanizada, tratamiento térmi-
co, endodoncia minimamente invasiva

One of the crucial stages of endodontic therapy is the shaping on
the complex system of root canals. In recent years, companies have
subjected the nickel-titanium alloy to different heat treatments,
obtaining instruments that facilitate the instrumentation of root
canal, flexible instruments, with high resistance to cyclical and tor-
sional fatigue. The Swiss company FKG has not been left behind,
developing a line of instruments that have the company's hallmark
of preserving dental structure and minimal stress of the instru-
ment on the walls, adding to the minimally invasive endodontics
of recent years.

Keywords: Minimally invasive endodontic, heat treatment, me-
chanical preparation.
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INTRODUCCION

Una de las etapas cruciales de la terapia endodontica es la conformacion
del complejo sistema de canales radiculares. El avance tecnoldgico en en-
dodoncia ha permitido el desarrollo de instrumentos mecanizados rota-
torios o reciprocantes para esta etapa. Las diferentes compafiias o casas
comerciales se preocupan de elaborar instrumentos para ofrecer al en-
dodoncista multiples alternativas para conformar el sistema de canales
radiculares. En estos Ultimos afios han desarrollado instrumentos flexi-
bles al someter a la aleacion de niquel titanio a diferentes tratamientos
térmicos, obteniendo instrumentos que facilitan la instrumentacion de
los canales. Instrumentos flexibles, con elevada resistencia a fatiga ciclica
y torsional. La compafiia Suiza FKG no se ha quedado atras, desarrollan-
do una linea de instrumentos que tienen el sello de siempre de la com-
pafiia de preservar estructura dentaria y minimo stress del instrumento
en las paredes; de este modo se adscribe perfectamente a la endodoncia
minimamente invasiva de estos Ultimos afos. Este articulo tiene por ob-
jetivo presentar la nueva linea de FKG.

Sistemas

RACE® EVO: Surge a partir del éxito de 24 afios que ha tenido en el mer-
cado endodontico el sistema rotatorio RaCe de Niquel Titanio tradicional
o superelastico. La casa comercial quiso perfeccionar la linea RaCe vy a
su disefio Unico se le suma un exclusivo tratamiento térmico patentado
por la casa comercial y una mayor capacidad de velocidad de rotacion de
1000 rpm, permitiendo que los nuevos instrumentos RACE® EVO sean el
legado de RaCe y la evolucion a un sistema donde la aleacion de Niquel
Titano se somete a un tratamiento térmico, haciendo mas rapidos, se-
gurosy eficientes los instrumentos.

El exclusivo tratamiento térmico, aln sélo en conocimiento de la empre-
say que le confiere un color azul a la aleacion, sumado a las caracteristi-
cas tradicionales de RaCe, parte activa con filos alternados por areas sin
filos, punta redonda, seccion triangular y electropulido, proporcionan la
combinacion perfecta de resistencia, durabilidad y control. Figura 1

RACE® EVO se ha disefiado para ser altamente segura siendo un
40% mas flexibles, un 50% mas efectiva en su corte y 2,8 veces
mas resistentes a la fatiga ciclica que su predecesor RaCe.(1,2).

RACE® EVO ofrece dos secuencias principales con resultados
optimos:

RACE® EVO 4% pensando en la escuela escandinava con 3 instru-
mentos claves o secuencia basica, partiendo con un instrumento
15.04 que hace un glide path para los instrumentos siguientes:
25.04 Y 30.04. Si es necesario ampliar mas, se suman dos instru-
mentos:40.04 Yy 50.04. Segun un estudio reciente de Marcos Ver-
siani y colaboradores (3), la instrumentacion de los canales en
premolares superiores trirradiculares se puede lograr de manera
efectiva y segura con los instrumentos de tamafio 30.02 y 30.04
para evitar reduccion significativa del grosor de la dentina y la pro-
babilidad de perforacion en esa zona.

RACE® EVO 6% pensando en la escuela norteamericana, se com-
pone de los mismos dos primeros instrumentos de la secuencia al
4%, pero termina con un instrumento 25.06. Si es necesario am-
pliar mas, se suman dos instrumentos: 30.06 y 35.06. Todos los
instrumentos funcionan a una velocidad de 1000 rpm y a torque
1.2/1.5 Figura 2.

Figura 1. Caracteristicas de RACE® EVO.
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Figura 2. Secuencias de RACE EVO al 4% y 6%.

Cabe sefialar que la empresa presenta a disposicion del endodon-
cista una gran gama de instrumentos RACE® EVO; como siempre
se ha caracterizado para que el profesional realice su propio enfo-
que terapéutico. (4)

Para conformar con RACE EVO, se sugiere la siguiente secuencia
clinica esquematizada en Figura 3.




Figura 3. Secuencia Clinica.

Casos Clinicos con RACE EVO 4%.30.04. Obturacion Termoplastica,
Ah Plus, conos 30.04.Doble sellado. Figura 4

Casos Clinicos con RACE EVO 6%.25.06.0bturacion Compactacion
hidraulica sincronizada, bioceramico, conos 30.04 y 35.04. Doble se-
llado. Figura 5

R-Motion® : Es el primer instrumento reciprocante de la casa co-
mercial FKG. Combina el tratamiento térmico de la aleacion que al
igual que RACE® EVO es un exclusivo tratamiento térmico, aun solo
en conocimiento de la empresa, con una seccion transversal trian-
gularredondeada con bordes afilados, ldminas de corte suavemente
alternas y una nueva y optimizada punta para movimiento recipro-
cante. Figura 6

Figura 6. Caracteristicas de R-Motion®

R-Motion® presenta flexibilidad y resistencia a la fatiga ciclica, res-
petando la anatomia del conducto radicular en todo momento. El
nucleo interno de los instrumentos R-Motion® es de menor tama-
fio, mas finoy, porlotanto, menos invasivo que las limas de la com-
petencia, reduciendo de esa forma el riesgo de eliminar exceso de
dentina, respeta la anatomia del conducto, cumpliendo asi el enfo-
que minimamente invasivo que caracteriza a todos los sistemas de
instrumentos de FKG. Es 3.3 veces mas flexible y hasta 3.6 veces mas
resistente a la fatiga ciclica que los sistemas reciprocantes de niquel
titanio convencional. Presenta un 4£2% menos de atornillamiento,
un 60% menos de transporte del canal y un 40 % menos de stress
sobre dentina en resultados de laboratorios internos comparados
con instrumentos equivalentes de la competencia.(5)

Un estudio reciente de Isabela Guedes y colaboradores (6) demostrd
que la preparacion de canales mesiales tipo 4 de vertucci en molares
inferiores con instrumentos de NiTi, sometido a tratamiento térmi-
co reciprocos ( R Motion y Reciporc Blue ) o rotatorios (VDW.Rotate
y Race Evo), con una seccion transversal triangular o en forma de S,
funcionaron igualmente bien en forma segura y con una desviacion
minima, sin diferencias significativas entre ellos.

R-Motion® presenta 5 limas reciprocantes:

R-Motion Glider: Para realizar un glide path. De diametro de 15y en
los primeros 9 milimetros presenta una conicidad de 3%y, después
de los 7mm, una conicidad de 6%. Existe una opcion de este instru-
mento en niquel titanio tradicional R-Motion Glider C. Cabe seiialar
que es el Unico instrumento que presenta taper variable. Figura7.
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Figura 7. R-Motion Glider y Glider C.

Cinco instrumentos de conformacién para elegir: R-Motion 20.04,R-
Motion 25.06,R-Motion 30.04, R-Motion 40.04 y R-Motion 50.04.
Todos los instrumentos funcionan a 300-350 rpm y sus angulos son
130°-50° Figura 8.

Figura 8. Instrumentos de linea R-Motion®

Para conformar con R-Motion® se sugiere la siguiente secuencia
clinica esquematizada en Figura 9.
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Casos Clinico con R-Motion® 25.06.0bturacion:Compactacion
Hidraulica,Bioceramico conos 30.04.Doble sellado. Figura 10

Casos Clinico con R-Motion® 30.04.0bturacion:Termoplastica,AH
Plus conos 30.04.Doble sellado.Figura 11

XP-endo® Rise: Es la evolucion XP-Shaper endo®. Es un solo ins-
trumento de conformacion para las multiples anatomias, por su ca-
pacidad de adaptacion a la anatomia de los canales, garantizando
tiempos de procedimiento reducidos. Esta fabricado con la aleacion
MaxWire (Martensita-Austenita electropulida), patentada por la
casa comercial, que proporciona al instrumento una gran elastici-
dad y memoria de forma, lo que facilita su adaptacion a la anatomia
del canal radicular al someterse a cambios dimensionales de acuer-
do con las variaciones de temperatura. A 20 ° C estd en fase mar-
tensitica y cambia a una fase austenitica cuando se utiliza dentro
del canal, a temperatura corporal 36° C, asumiendo una forma de
serpenteante o mas ondulada, que puede lograr una preparacion
de canal minima final de 30/ 0.4. XP-endo® Rise aplica una tension
minima a las paredes de la dentina, adaptandose facilmente a las
irregularidades del canal.

Lo nuevo de esta linea, que hace indicar la evolucion de XP-Shaper
endo®, es que se redisefio la punta con 6 filos para aumentar la
eficiencia de corte, que proporciona un aumento demostrado de la
precision y control del instrumento en el canal. Igual que la XP-en-




do® Shaper, el nuevo instrumento se adapta a la anatomia natural
de los canales(7), facilita remocion de debris, permitiendo una ma-
yor desinfeccion (8) y acorta el tiempo de trabajo. Mantiene la mis-
ma velocidad de 1000rpm y torque minimo de 1Ncm.También ofrece
una excelente resistencia a la fatiga ciclica y una flexibilidad superior
a otros instrumentos rotatorios. Figura 12

Figura 12. Caracteristicas de XP-endo® Rise

XP-endo® Rise. Presenta un instrumento 015/.04 para hacer gli-
de Path : XP-endo® Rise Glider, basada en el disefio RACE® EVO,
y una nuevo instrumento para conformar XP-endo® Rise Shaper.
Esta breve secuencia de tan solo dos instrumentos, de glidepath
y conformacion, aseguran una preparacion minima 30/.04 con 8
movimientos del instrumento dentro del canal.

Para conformar con XP-endo® Rise se sugiere la siguiente se-
cuencia clinica esquematizada en Figura 13.

Casos Clinicos con XP-endo® Rise .30.04. Obturacion:Compactacion
Hidraulica,Bioceramico conos 30.04.Doble sellado.Figura 14.

CONCLUSIONES

Los nuevos sistemas de instrumentacion de FKG estan fabricados con
aleacion de niquel titanio sometido a tratamiento térmico, obteniendo
aleaciones que permiten realizar una conformacion mas rapida, simple
y segura con diferentes lineas de instrumentos que estan a disposicion
y eleccion del endodoncista, que evaluara el caso y decidira su opcion.
Dentro de estas lineas, se incorpora la primera linea de instrumentos re-
ciprocantes de la casa comercial que presenta un instrumento con una
conicidad de 30.04, Unica en el mercado por el momento.

Desde el punto de vista clinico, estos sistemas se caracterizan por ser
de facil manejo, sin mayor stress, de secuencias cortas, con resultados
exitosos independiente de la anatomia interna y son una opcion para
manejo de la anatomia interna por parte del endodoncista.
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